POLSKI ZWIAZEK DZIALKOWCOW

stowarzyszenie ogrodowe w Warszawie

OKREG MALOPOLSKI w Krakowie
31-325 Krakéw, ul. Makowskiego 1,
NIP: 678-22-69-706, Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy KRS nr 00 0029 3886
e-mail: malopolski@pzd.pl, tel. 12 638 23 95

L.dz. 6013/2026/0 ~ Krakéw, dnia 15 pazdziernika 2026 roku

DOKUMENT PRZEKAZANO |
WYLACZNIE E-MAILEMJ Zarzady ROD wg rozdzielnika

wylgcznie mailem

Polski Zwigzek Dzialkowcoéw stowarzyszenie ogrodowe w Warszawie Okreg
Malopolski w Krakowie reprezentowany przez Komisaryczny Okregowy Zarzad Matopolski
zaprasza Czlonkoéw Zarzadéw ROD i1 Komisji Rewizyjnych ROD na szkolenie z zakresu
Pierwszej Pomocy, ktére odbedzie si¢ w dniach:

3 listopada 2026 godzina 16:30 w Osrodku Dzialalnosci Szkoleniowej w ROD ,,Zakole
Wisly” w Krakowie ul. Nowohucka 80

10 listopada 2026 roku o godzinie 16:30 w Osrodku Dzialalnosci Szkoleniowej w ROD
,Zakole Wisty” w Krakowie ul. Nowohucka 80

19 listopada 2026 o godzinie 10:00 w Osrodku Dziatalnosci Szkoleniowej w ROD ,,Zakole
Wisty” w Krakowie ul. Nowohucka 80

20 listopada 2026 o godzinie 16:30 w ROD ,,Debniki” w Krakowie ul. Praska 26

Termin i godzina do wyboru. Zapisy za posrednictwem linku dolaczonego do emaila badz
telefonicznie. Na kazdym szkoleniu bedzie ta sama tematyka szkolenia wystarczy wzigé
udzial w jednym terminie.

Tematyka szkolenia:
1. Pokaz udzielania pierwszej pomocy — krok po kroku
2. Uzycie defibrylatora AFD- jak dziata i kiedy stosowaé
3. Postgpowanie przy skaleczeniach i urazach

Serdecznie zapraszamy i liczymy na Panstwa niezawodne przybycie.
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